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1 neHb

Muweeble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca nopuum y Heckan peuen- C6opHmk
P . a P Benku, r Xupel, © meBro"H UeHHOCTb, C, mr B, mr [ B2, mr Amr | O, mkr [ Ca,mr | P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr TypLI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak

CAJIAT N3 CONEHbIX OFYPLIOB C NTYKOM W 3ENIEHBIM 60 06 31 18 85 3,49 0,02 0,01 o o 1467] 1912 el o041 o o o o = 2011
FOPOLIKOM

NNOB N3 KYPULbI 200 14,35 15,95 38,35 347,4 1,97 0,09 0,26 174,9 o[ 138,04 1903 28,63 01 27,3 0| 0,008 0,6 291 2011
XIEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 5,7 12| 40,8 0,025 0 0 2008
XJEB NWEHWYHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 08| 272 0 0 0 2008
YAW C IMIMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 of 13,29 51 458] 043| 24,87 0 0 o| 377 2011
DPYKTbI 100 0,8 0,2 7,5 38 8,4 0,1 0,03 0,1 2,5 100] 16,98 10,99 0,1) 154,85 0 0l 015 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 610 19,25 19,75 83,75 587,5 15 0,3 0,35 175 2,5 275 275 62,5 3,04| 275,02 0,025 0,008 0,75

Ob6epn

Egﬂg;gAPTomEanbM € MOPKOBBIO U KYKYPY3OU 60 1,6 43 58 68,3 0 0,05 0,05 0,39 011 1439 3641 137 0,56 0 0 ol 002 40 2011
BOPLL C KAMYCTOW N KAPTO®EJIEM , KYPULIEV 200 48 7.8 10,3 131,3 0 0,05 0,07 0,2 of 4331 66,66 10,31 0 0 0 ol o004 82 2011
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKW 90 6 5,7 33 165,8 1 0,11 02| 209,38 2,89 204,21 1144 8,3 ol 172,4| 0,03 ol 0,12 255 2011
MAKAPOHHBIE N3OENVA OTBAPHbIE 150 54 4.8 28,2 180,1 17 0 0,03 0,02 of 2953 4156 2339 o084 633 ol 0,009 0,72] 309 2011
XJIEB PYXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7,2 34,8 7,6 16| 544 0 0 0 2008
XINEB NWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 387 0 0 0 2009
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0 0 15 77,4 0 0 0 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0 0| 349 2010
®PYKTbI 100 0,4 0,4 58 47 0 0,03 0,02 0,01 0 16 11 8 0 0 0 0 0 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 870 23,1 23,6 100,5 8225 18 0,36 0,42 210 3 330| 330,03 83 3,6 330 0,03] 0,009 0,9 2012
Bcero 3a AeHb: 42,35 43,35 184,25 1410 33 0,66 0,77 385 55 605 605,03 1455  6,64| 605,02| 0,055 0,017 1,65 2013




2 peHb

SHEPFBTM-

MuweBsble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne CGopHMK
MpuemM nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuuun Benkw, r Kupoi, aneBrOFIbl LeHHOCTS, C,mr B, mr B2, mr Awvr | Dowkr | Camr| Powr | Mg, mr | Fe,mr| K | 1wk | Se,mr| F,mr P:yL';e:- peuenTyp
i KKan
3aBTpak
CANAT 13 CBEKIbI 60 0,8 3,7 5 56,1 2,33 0,01 0,02 0 0| 20,38 22 14,32 0,33 0,67 o[ 0,008 0,01 33 2012
rynsAW 13 OTBAPHOW rOBAQWHbI 90 13,9 14,85 5,45 201,9 12,67 0,18 0,3 174,97 2,5| 229,62 123,5 8,68 0 118,8 0 0 0,04| 246 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCBLINYATAA C MACIIOM 150 1,05 0,6 37,05 149,5 0 0,03 0 0,03 0 11 78 26| 0,6 0 0 0 o[ 323 2008
XINEB PXXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 57| 1,2 40,8| 0,024 0 0 2008
XNEB NWEHUYHBIA 20 13 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 38| 08 27,2 0 0 0 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4| 0,07 87,5 0 0 0,7 430 2008
DPYKTbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 0,1 0,05 0,01 0,04/ 0,09 0 0,54| 0,001 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 650 19,4 19,8 83,8 587,5 15,04 0,31 0,36 175,10 2,565| 275,01| 275,04 62,59] 3,00 275,51 0,025 0,008 0,75
O6Gep

CANAT BUTAMUHHbIN 60 1 3,7 57 60 12,07 0,03 0,03 0,28 2,771 21,11 20,11 5 0 0 0,03] 0,007 0,01 49 2011
CYMN KAPTO®ESbHbIN C KNELIKAMU U KYPULIEN 200 6,4 7,5 18,4 166,4 0,81 0,02 0,08 0,19 0,13 31,2 77,65 0 0 72,7 0| 0,001 0,04 108 2011
TE®TENWN PblBHbIE MAPOBbLIE B COYCE 90/20 6,6 6,4 19,85 193,2 0,74 0,05 0,05 209,5 0,02| 204,73 72,4 14,19 0 0,19 o[ 0,001 0,28| 260 2012
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 5,3 11,4 146,3 0,38 0,12 0,21 0,03 0,08| 44,86 85,82 30,31 0,2 164 0 0 0,57 312 2011
XNEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7.2 34,8 76| 1,6 54,4 0 0 0 2008
XMNEB NWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 99| 0,6 38,7 0 0 0 2008
COK 200 1 0,2 13 86 4 0,02 0 0 0 14 14 8| 1,2 0 0 0 of 442 2008
OPYKThbI 100 0,8 0 0,05 18 0,04 0 0,001 0,1 0,05 0,01 0,04/ 0,09 0 0,54| 0,001 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 890 23,9 23,7 100,5 822,5 18,04 0,36 0,42 210,10 3,05| 330,01 330,02 75,09 3,6 330,53| 0,031 0,009 0,9

Bcero 3a geHb: 43,25 43,45 184,25 1410 33,08 0,67 0,782 385,2 5,6| 605,02 605,06/ 137,68| 6,60 606,04 0,056 0,017 1,65




3 neHb

MuueBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeLlecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuuun Y Heckan pel.l;n- C6opHmk
P ! P Benku, r Kupbl, r rnearonbl LEHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr Awmr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr TypEI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
BWHEMPET OBOLUHOW 60 0,8 0,6 1,9 58,72 5,57 0,02 0,02 0,12 0 16,1 23,53 10,49 0 0 0 0 0,01 67 2011
KOTNETbI AOMALUHNE 90 8,35 13,25 9,74 140,08 0,08 0,11 0,24 100,05 2,39| 157,84 99,1 6,94 1 13,2 0 0 0,72 271 2011
MAKAPOHHBIE OTBAPHbIE C MACJTOM 150 4,4 52 20,51 115,4 0 0,02 0,02 0,03 0,11 50,02 41,85 10,41 0 0 0| 0,008 0,01] 203 2011
XNEB PXXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 57 1,2 39,4 0,025 0 0 2008
XMNEB NWEHNYHBIN 20 13 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0 2008
KOMMOT U3 Aroa 200 0,4 0,1 20,4 61,3 9,35 0,01 0,01 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0| 129,21 0 0 0,01] 399 2008
KOHOWTEPCKME U3AENUA ( BA®NIN, MPAHUKN, BbINEYKA) 60 2 0,1 10 110 0 0,05 0,03 74,79 0 17,4 54 12 0 66 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 610 19,25 19,75 83,75 587,5 15 0,3 0,36 175 2,5 274| 275,48 62,5 3| 275,01 0,025| 0,008 0,75
O6Gep

CATIAT U3 CBEXVIX OTYPLIOB ( SAMEHA CONEHHBIMI 60 0,4 6 14 61,6 5,46 0,02 0,02 95,5 ol 12,56 23,05 7,64 0,1 26,99 0 0 0,1 19 2008
OrYPLIAMM)

LN N3 CBEXXEW KAMNYCTbI C KAPTO®ENEM U KYPULIEA 200 4,6 52 72 112,9 5,09 0,05 0,06 0,18 0| 40,06] 60,78 10,03 0,33 53,2 of o 04| 88 2011
ronysLbl NEHMBLIE C COYCOM 220 12,2 11,7 37,4 395,8 55 0,08 0,17 100,9 3| 215,02 164,1 29,26 1,04 76,9 0,03 0 04| 298 2012
XIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7.2 34,8 7,6 1 54,4 0 0 0 2008
XMNEB NWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
YAW C IMIMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1 0 0,01 0 ol 13,29 51 4,58 0,43| 24,87 0 0 of 377 2011
DPYKThbI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,95 0,09 0,11 13,42 0| 34,97 16,98 5,99 0,1 54,9 0| 0,009 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 850 23,1 23,7 100,5 822,5 18,00 0,36 0,42 210,00 3,00| 330,00 330,01 75 3,6/ 329,96 0,03] 0,009 0,9

Bcero 3a geHb: 42,35 43,45 184,25 1410 33 0,66 0,78 385 55 604| 605,49 137,5 6,6/ 604,97 0,055 0,017 1,65




4 peHb

SHEPFBTM-

MuweBsble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne C6opHuK
MpuemM nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu euen-
P! v, A pul Benku, r Kupbl, © YI'neBrOl:lbl LeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2,mr Amr | O, mkr [ Ca,mr | P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr pTyL';H peuentyp
4 KKan
3aBTpak

CANAT 13 CBEXUX MOMMAOPOB ( BAMEHA CONNEHHbBIMU 60 07 37 28 48,4 518 0,03 0,02 55,07 o| 5733 19,31 10,57 057 49,4 0 0 0 23 2011
MOMMUOOPAMU)

YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY C KYPULIbI 250 14,3 15,35 37,35 3375 8,71 0,2 0,23 95,2 0| 148,6| 190,11 26,86 0,31 77,8 0,025 0,008 0,6] 259 2011
XINEB PXXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 57 1,2 40,8 0 0 0 2008
XNEB NWEHUYHBIA 20 13 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0 2008
YAN C IMIMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0| 13,29 51 4,58 0,02| 24,87 0 0 of 377 2011
OPYKTbI 100 0,8 0,2 7,5 38 0 0,02 0,05 24,73 25| 46,78 16,98 10,99 0,1 54,9 0 0 0,15 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 660 19,3 19,75 83,75 587,5 15,03 0,34 0,35 175 2,5 275 275 62,5 3| 274,97 0,025/ 0,008 0,75

Ob6epn

CANNAT M3 CBEKI/bI C Or'YPLAMW CONEHbLIMA 60 0,9 3,7 4 52,5 2,62 0,01 0,02 0 0l 17,06 22,32 5,54 0 34,4 0 0 0,1 55 2011
CYN KAPTO®ENbHbLIN C FOPOXOM U KYPULIEN 200 7,5 5,6 15,2 102,9 3,85 0,05 0,07 110 0,06 31,3 57,36 19 0 56,4 0 0 0,6 99 2008
LWHWLENb MACHOW 90 4,2 7,3 8,1 204,1 0 0,06 0,12 99,96 2,83| 222,61 96,2 6,81 0 75,1 0,03] 0,009 0,1 267 2011
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 150 29 4,3 13 101,4 7,53 0,08 0,14 0,04 0,11 21,33 58,54 12,15 0 57 0 0 0,1 125 2011
XINEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6 54,4 0 0 0 2008
XNEB NWEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
COK 200 1 0,2 19,8 86 4 0,02 0 0 0 14 14 5 1,3 0 0 0 of 442 2008
KOHOUTEPCKUE U3OENUA ( BA®IIU, MPAHNKW, BbIMEYKA) 60 1,7 2 8,3 105 0 0,02 0,02 0 0 9,6 21,6 4 0 14 0 0 0 2008
DPYKThbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 0,1 0,05 0,01 0,04/ 0,09] 0,45 0,54| 0,001 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 930 23,2 23,7 100,55 822,5 18,04 0,36 0,42 2101 3,05/ 330,01 330,06 70,09 3,95 330,54 0,031 0,009 0,9

Bcero 3a geHb: 42,5 43,45 184,3 1410 33,07 0,7 0,771 385,1 5,55| 605,01 605,06 132,59 6,95 605,51 0,056 0,017 1,65




5 neHb

MuweBble BewecTBa SHepreTun- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuuun y Heckan peuen- CGopHuK
P ' P Benwn,r | Kupei,r |7 oA wewmocts, | ¢ wr | Bt wr [ B2wr | A | fmkr | Camr| Powr | Mg, mr | Fe,mr | Kowr | Lukr | Se,mr| F,mr ryput | PEUETTYP
’ KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 113 TBOPOIA CO CIYLLEHKOW 150/30 14,95 13,95 23 256,67 12 0,18 0,29] 161,99 2| 237,2] 137,02 31,2 0,5 143| 0,024| 0,008] 0,75 223 2011
KOPEMHBIV HAMUTOK 200 1,1 13 18,4 87 1 0,02 0 0,01 0 21 45 7 0 0 0 ol 432 2008
KOHLOWTEPCKWE U3AENUSA ( BADNW, MPAHWKN, BBIMEYKA ) 120 3,2 45 42,35 225,83 1 0,1 0,06 13 0,5 14,8 93 24 15 132 0 0 0 2008
DPYKTbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 01| 0,05 0,01 0,04 0,09 0,45 0,54| 0,001 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 600 19,35 19,75 83,8 587,5 14,04 0,3 0,35 1751 2,55 273,01 27506 62,29 3,45| 27554 0,025 0,008 0,75
O6Gep

CAJNAT 13 BEJTIOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBBIO (

3AMEMA-TIEUO OBOLLIHOE) 60 1 2 3 146,1 9,2 0,05 0,02 26 0 232 1941 16,91 0,05| 485 0 0 of 45 2011
PACCOJIbHUK NEHWUHIPALCKUM C KYPULIEN 200 25 3 13,1 104 8 0,03 0,1 20 ol 1201 60,29 10,2 0,3] 39,08 0 0 0,04 96 2011
MNTULA (KYPULIA) OTBAPHASA 90 12,6 16 0 242,8 0 0,12 0,25 21| 0,12| 117,68 107 17,85 0,3 954 0,03] 0002 014 288 2011
PWUC NPUNYLLEHHBIY C COYCOM TOMATHbIM 150/50 2 2 26 114 0 0,04 0,03 33| 288 448 8132 10,5 0,01 238 o[ 0,007 0,02] 305 2011
XIEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6] 54,4 0 0 0 2008
XJIEB NWEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 06| 387 0 0 0 2008
KOMMOT N3 ABNOK 200 0,1 0,1 26,3 45 0,8 0 0 110 o[ 1012 1,98 2,95 0,74] 30,16 0 0 0,7 396 2008
®PYKTbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 01| 0,05 0,01 0,04 0,09 0,45 0,54| 0,001 0 0 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 920 23,2 23,7 100,55 822,5 18,04 0,36 0,45 210,1| 3,05 330,01 330,04 76| 4,05/ 330,58 0,031 0,009 0,9

Bcero 3a AeHb: 42,55 43,45 184,35 1410 32,08 0,66 0,802 385,2 5,6 603,02 6051 138,29 7,5| 606,12 0,056 0,017 1,65




5

6 OeHb
Muweeble BewecTsa SnepreTy- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne C6opHuK
Yyeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuuun euen-
P w A Py Benku, r Kupbl, r anearonbl LEeHHOCTb, C,Mr B1, mr B2, mr Awmr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr pTyL:)H peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>XXBA" 200 6,2 6 21 221 2 0,1 0,1 99 0| 35,92 101 24 0 0 0 0 0 190 2008
CbIP (MOPLMAMWM) 50 10,85 11 0 145 0 0,02 0,05 11 0 182 130 17,81 2,11 44 o[ 0,009 0,1 15 2011
BYNOYKA OOMALLHAA 50 18 2,55 40,35 122,5 0 0,12 0,02 0 2,5 8,82 21,93 5,71 0,36] 49,34] 0,025 0 03| 424 2011
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61 1,14 0 0,01 0 of 13,29 51 4,58 0,43 26,8 0 0 of 377 2011
OPYKTbI 100 0,2 0,2 7,5 38 11,86 0,06 0,17 65 0| 34,97 16,97 10,4/ 0,1| 154,85 0 0 0,35 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 19,25 19,75 83,75 587,5 15 0,3 0,35 175 2,5 275 275 62,5 3| 274,99 0,025/ 0,009 0,75
Ob6epn

CAAT 13 CBEXMX MOMUAOPOB ( 3AMEHA -CONEHHbBIMU 60 07 37 28 8.4 063 0,03 o011 3966 o| 11033] 1931 1057 o| 3043 0 0 ol 23 2011
NOMWUOOPAMU)

%}/’PI'IMILAE’P']I'OGJEHI:HHVI C MAKAPOHHBIMW VSAENMAM C 200 4,2 4,3 12,1 110,2 2,36 0,08 0,06 170 0| 125,25 33,47 20,71 0| 1023 0 0 0,04 103 2011
PAIY OBOLWHOE M3 NTULbI 230 12,3 14,9 20,9 407,3 4,01 0,11 0,2 0,34 3| 66,32 203,22 18,22 0| 104,18 0,03] 0,009 0,86 309 2008
XNEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6 54,4/ 0 0 0 2008
XINEB NWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
COK 200 1 0,2 32,6 86 2 0,02 0 0 0 14 14 8 1,4 0 0 0 of 442 2008
OPYKThbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 0,1 0,05 0,01 0,04/ 0,09| 0,45 0,54| 0,001 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 860 23,2 23,7 100,55 822,5 18,04 0,36 0,42 2101 3,05| 330,01 330,04 75,09 4,05| 330,55| 0,031 0,009 0,9

Bcero 3a AeHb: 42,45 43,45 184,3 1410 33,04 0,66 0,771 385,1 5,55| 605,01 605,04 137,59 7,05 605,54 0,056 0,018 1,65




6

7 BeHb
Muweeble BewecTsa SnepreTy- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne C6opHuK
Yyeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuuun euen-
P w A Py Benku, r Kupbl, r anearonbl LEeHHOCTb, C,Mr B1, mr B2, mr Awmr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr pTyL:)H peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
MOPUMOHHbLIE CBEXXWE OryPLIbI 60 0,5 0,1 15 8,4 0 0,02 0,02 0,01 0| 13,75 25,18 8,37 0,6] 84,32 0 0 0,01 2008
KOTNETbI PbIEHbIE 3ANEYEHHbIE 90 8,8 3,6 55 89,6 0 0,06 0,07 0,02 2,3| 188,28| 110,25 159  0,21] 46,24 o| o,008 0,31 255 2012
MIOPE KAPTO®EJIbHOE C MACJIOM 150/10 3,2 13,2 21,2 279,3 0 0,12 0,11] 174,96 02| 4588| 8734 3031 019 644 0 ol 043] 312 2011
XIEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 5,7 12| 408 0,024 0 0 2008
XJEB NWEHWYHBIV 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 08| 272 0 0 0 2008
KOMMOT U3 Aroa 200 3,45 2,35 34,35 90,2 14,96 0,01 0,11 0,01 ol 18,09 87| 1273 0 12 0 0 o| 375 2011
DPYKTbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 0,1 o o001 0,04 0,09] 0,05 0,54/ 0,001 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 660 19,35 19,75 83,8 587,5 15 0,3 0,35 175,1 2,5 275,01 27501 6259 3,05 2755| 0,025 0,008 0,75
O6Gep
CAJIAT 13 BEJTIOKOYAHHOW KAMYCTbI C OrYPLIOM 60 1 3,1 2,5 42 0 0,01 0,02 5,78 o 29,89 17,91 8,9 0 0 0 0 01| 45 2011
ARG SN 200 7.9 75 14,3 156,3 0 0 01| 100,18] 0,05 29,53] 105,65 4.8 0] 110,36 0 o] 05| 104 2011
OJNIALIbW U3 MEYEHW CO CMETAHHBIM COYCOM 100/20 3,3 7,2 8,1 2446 0 0,21 104,01 2,74 1578 854 21,29 ol 208/ 003] 0006 017[ 282 2011
MAKAPOHHBIE OTBAPHBIE 150 54 48 18,7 120 3 0 0,02 0,02 008[ 29,75 42,04 1051 0 0 o] 0,003 001 309 2011
XIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7,2 34,8 7,6 16| 544 0 0 0 2008
XJIEB NWEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 06| 387 0 0 0 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 107 0 0 0 ol 430 2008
®PYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 15 0,23 0,02 0,01 0,13| 205,95 11 8| 033[ 1057 0 o o012 2008
WToro 3a npuem nuwm: 1000 23,1 23,7 100,5 822,5 18 0,36 0,42 210 3 330 330 75 3,6| 329,96 0,03 0,009 0,9
Bcero 3a feHb: 42,45 43,45 184,3 1410 33 0,66 0,771 385,1 55| 605,01| 60501| 137,59 6,65 605,46| 0,055 0,017 1,65




8 neHb

SHEPFBTM-

MuweBsble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne C6opHuK
MpuemM nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu euen-
P! v, A pul Benku, r Kupbl, © YI'neBrOl:lbl LeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2,mr Amr | O, mkr [ Ca,mr | P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr pTyL';H peuentyp
4 KKan
3aBTpak

SRR VO SO A TTO VRO U0 SO ST TR IV =TT

IAAMELLA NEUE EOUILOE 60 07 37 2.3 46 0 0,03 0,03 013 o] 1334] 1351 946 0 0 0 o oo01] 27 2011
BE®CTPOIrAHOB 13 MHOEVIKA 90 10,7 10,55 49 127,2 0 0,04 0,23 174,84 0| 38,36 121,9 17,26 0 0 0| 0,008 0,57 250 2011
PUC NPUNYLLEHHLIA 150 3,6 47 32,85 2143 0 0,03 0,02 0,02 2,5| 174,33 71,07 11,29 0 52,1 0 0 0,02 305 2011
XINEB PXXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 57 1,2 40,8| 0,025 0 0 2008
XNEB NWEHUYHBIA 20 13 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 o[ 430 2008
DPYKTbI 100 0,8 0,2 7,5 38 15 0,12 0,03 0,01 0| 3497 16,98 10,99 0| 154,85 0 0 0,15 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 650 19,3 19,75 83,75 587,5 15 0,31 0,35 175 2,5 275| 274,96 62,5 3| 274,95 0,025 0,008 0,75

O6Gep

CANAT "CTEMHON" N3 PA3HbIX OBOLLEN 60 2,2 0 47 82,2 4,8 0,04 0 0,27 0 12 27,6 12 0 0 0 0 0 30 2008
LW 3ENIEHBIE CO LWNNHATOM U KYPULIEN 200 7,4 0 7,7 149,3 1,75 0,05 0,19 0,03 0,09 78,9 107,34 1,7 0 100 0| 0,001 0,68 89 2011
CY®IE M3 KYPYPULIbI CO CNTMBOYHBLIM MACJTOM 200/20 8,6 23,1 36,6 344 1,45 0,13 0,18 209,7 1,28| 200,5 135,1 37 14| 129,6 0,03] 0,008 0,22 299 2011
XMNEB NWEHNYHBIN 30 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7,2 34,8 7.6 1,6 54,4 0 0 0 2008
XNEB PXXAHOM 40 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 774 0 0 0 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0 0| 349 2011
OPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 17 10 0,03 0,02 0,01 1,63 16 11 8 0,2 61,1 0 0 0,01 2008
Wrtoro 3a npuem nuwu: 850 235 24,1 110,3 822,5 18 0,37 0,44 210,01 3| 329,96| 341,04 78 3,8 385 0,03[ 0,009 0,91

Bcero 3a AeHb: 42,8 43,85 194,05 1410 33 0,68 0,79 385,01 55| 604,96 616 140,5 6,8| 659,95 0,055| 0,017 1,66




9 neHb

SHEPFBTM-

nVILI.leBbIE BewecTBa ButaMuHbI MMHepaanble BewecTBa Ne CGOPHVIK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca no 14 evuen-
P! v, A pul Benku, r Kupbl, © YI'neBrOl:lbl LeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2,mr Amr | O, mkr [ Ca,mr | P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr pTyL';H peuentyp
i KKan
3aBTpak
CAINAT 13 BENIOKOYAHHOW KAMYCTbI I MOPKOBBIO (
02 0,18 0| 18,68 13,94 X
3AMEHA KBALIEHHAS] KAMYCTA) 60 07 55 3.9 37 4,54 0,01 0, 7,92 ol 3021 0 ol o01| 39 2008
BUTOYKM 13 KYPUL|bI C MACJTOM 90/10 5,4 8,55 1,84 273,22 0,46 0,04 0,16 021 0,79] 192,03] 12816 12,16 0,34] 51,6 0 o] 0,08 2008
MAKAPOHHbIE U3[ENUA OTBAPHBIE 150 9,4 48 27,65 110,9 0 0,07 0,02 1744 0,08] 2983 4219 1055 0,48 64,29 o[ o008 001] 309 2011
XNEB PYXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 57 12| 408| 0,025 0 0 2008
XNEB MWEHNYHbIV 20 13 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3.8 08 27,2 0 0 0 2008
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 47,4 0 0,07 0,1 0 o] 846 368 1157 0 1,2 0 of o064 349 2011
®PYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 17 10 0,03 0,02 0,01] 1,63 16 11 8 02| 61,1 0 of o001 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 660 19,2 19,75 83,79 587,5 15 0,31 0,36 174,8 2,5 274 275,59 59,7 3,02| 276,4| 0,025/ 0,008 0,75
Ob6epn

MOPUWMOHHLIE CBEXWE OIYPEL|bI 60 0,5 0,1 15 8,4 5,98 0,02 0,02 0,01 1| 13,75 25,12 8,37 0,5 84,32 0 0 0,01 2008
CYM-NAMLUA JOMALLHSAA C KYPULIEN 200 4,6 7,6 10,6 132,2 0,44 0,01 0,05 0,08 1| 2354] 49,51 8,51 04 182 0 of o002 113 2011
3AMEKAHKA KAPTO®ESIbHAA C MACOM 200/10 13 15,3 31 408,4 10,7 0,21 0,2 209,9 1| 266,34| 193,21 37,11 05| 71,84| 0,034 0,009 0,69 299 2008
XNEB PYXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 72 34,8 7,6 16| 544 0 0 0 2008
XINEB MWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 252 9,9 06 387 0 0 0 2008
HANMNTOK ABNOYHbIN 200 0,1 0,1 25,3 102,9 0,88 0 0,1 0 o] 12,27 2,18 3,51 o] 6252 0 o] o018 436 2008
®PYKTbI 100 0,8 0 0,05 18 0,04 0 0,001 01 o005 o001 0,04 0,09] 0,45 0,54 0,001 0 0 2008
WToro 3a npuem nuwm: 840 239 23,7 100,55, 822,5 18,04 0,36 0,421 210,09 3,05 330,01] 33006 7509 4,05 330,52| 0,035 0,009 09

Bcero 3a fieHb: 43,1 43,45 184,34, 1410 33,04 0,67 0,781| 384,89 555| 604,01 60565 134,79 7,07| 606,92 0,06| 0,017 1,65




10 geHb

SHEPFBTM-

MuueBble BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BeLlecTBa Ne CGopHMK
MpuemM nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuumu even-
P! v, A pul Benku, r Kupbl, © YI'neBrOl:lbl LeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2,mr Amr | O, mkr [ Ca,mr | P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr pTyL';H peuentyp
4 Kkan
3aBTpak
MOPUMOHHBLIE CBEXWE NMOMWAOOPLI 60 0,7 0,1 2,3 14,5 12,9 0,04 0,02 0,1 0 8,44 15,68 12,06 0 74,9 0 0 0 2008
OPUKAOENBKM B TOMATHOM COYCE 90/30 8,42 11,69 9 184 2,1 0,13 0,27 0,03 25| 12,74 71,42 14,32 0 48,1 0,00 0 0,75 280 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCBLINYATAA C MACIIOM 150 5,78 6,36 20,52 176,8 0 0,03 0 174,87 0| 230,22 115,4 19,62 1 0 o[ 0,008 of 323 2008
XINEB PXXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 57 1,2 40,8| 0,025 0 0 2008
XNEB NWEHUYHBIA 20 13 0,2 8,5 40,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 0 0 0 0 o[ 430 2008
KOHOWTEPCKME U3AENUA ( BA®NIN, MPAHUKN, BbINEYKA) 60 0,85 1 15,73 50,2 0 0,02 0,02 0 0 9,6 21 3 0 84 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 640 19,25 19,75 83,75 587,5 15 0,31 0,35 175 2,5 275 275 62,5 3 275 0,025 0,008 0,75
Ob6epn
CAJNAT 3 KBALUEHOW KANYCTbI U NTYKA 60 1 3,1 49 52,6 10,18 0,01 0,01 21 0l 25,25 18,61 8,62 0 56,4 0 0 0,01 47 2011
CBEKOJNbHWK C KYPULLEN 200/10 2,1 4 14,8 104 2,51 0,06 0,06 0,19 3| 40,57 57,96 26,19 0 83,9 0,03 0 0,03 80 2008
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY U3 rOBAANHbI 230 15,1 16 29,3 417,9 2,46 0,17 0,2 188,78 0| 241,62| 193,45 20,85 1,4 95,4 o[ 0,009 0,86 259 2011
XINEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0,07 0,03 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6 54,4 0 0 0 2008
XNEB NWEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
KOMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 2,85 0 0,1 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0 o[ 349 2011
OPYKTbI 100 0,1 0 0,05 18 0,04 0 0,001 0,1 0,05 0,01 0,04/ 0,09] 0,45 0,54| 0,001 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 870 23,2 23,7 100,55 822,5 18,04 0,36 0,42 210,07 3,05 330,01 330,06 75,05 4,05| 330,54| 0,031 0,009 0,9
Bcero 3a AeHb: 42,45 43,45 184,3 1410 33,04 0,67 0,771 385,07 5,55| 605,01 605,06 137,55 7,05 605,54 0,056 0,017 1,65
10
UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
Muwessble BewecTsa | dHepreT- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Wroro yeckas
LIeHHOCTb,
Benku, XKnpbl, r Yrneson KKan C,mr | B1,mr | B2, mr A, mr O, mkr | Ca,mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
r bl, T
Wroro 3a Becb nepuoa 426,25 434,8| 1852,69 14100 329,35 6,69 7,79 3850,67 55,40| 6046,05 6062,50| 1379,58| 68,91 6111,07 0,56 0,17| 16,51
CpepHee 3HaveHve 3a nepuoj 42,625 43,48| 185,269 1410 32,94 0,67 0,78 385,07 5,54 604,61 606,25 137,958 6,89 611,11 0,06 0,02 1,65
CopepxaHue 6enkos, Xupos,
YrNeBogoB B MEHIO 3a nepuop B %
OT KarnopuitHoOCTM 12,09 27,75| 52,5586
CYMMAPHbIE OBBbEMbI Bnto No NPUEMAM MULLK (B FTPAMMAX)
Bo3pacT geteit o O6en
7-11 net 6340 8880
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