
 

 

Управление образования администрации муниципального округа «Усинск» 

Коми Республикаса «Усинск» муниципальнöй кытшлöн администрацияын велöдöмöн веськöдланiн 

Муниципальное  автономное  общеобразовательное  учреждение    

«Начальная общеобразовательная школа № 7 имени В.И. Ефремовой»  г. Усинска  

Усинск кар «В.И Ефремова нима 7№-а начальнöй общеобразовательнöй школа»  муниципальнöй  автономнöй 

общеобразовательнöй велöданiн» 

 

 

 

Утвержден приказом  

МАОУ «НОШ № 7 имени В.И. Ефремовой» г. Усинска  

от 30.08.2024 г. № 296 

 

 

ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«НАЧАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 7 ИМЕНИ В.И. ЕФРЕМОВОЙ» Г. УСИНСКА 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31.05.2021 № 286) 

 

 

 

 

 

 

 

г. Усинск,  

2024 г. 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Начальная общеобразовательная школа №7 имени В.И. Ефремовой» г. Усинска 

на 2024-2025 учебный год 

 

   План внеурочной деятельности школы на 2024-2025 учебный год разработан на основе: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016 г.); 

- Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – ФГОС НОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

- Устава Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Начальная общеобразовательная школа № 7 имени В.И. 

Ефремовой» г. Усинска, утвержденный решением Управления образования администрации муниципального образования городского 

округа «Усинск» от 02.02.2018 года № 02; 

- Лицензии на право ведения образовательной деятельности: серия 11Л01 №0001742, выдано 28.10.2016 года, регистрационный 

№1402-О, действующее бессрочно;  

- Положения об организации внеурочной деятельности; 

- Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

       Внеурочная деятельность рассматривается как целенаправленная образовательная деятельность, организуемая в свободное от 

уроков время для воспитания и социализации школьников, формирования у них потребностей к участию в социально значимых 

практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их творческой и познавательной 

активности, участия в содержательном досуге, достижения учащимися метапредметных и личностных результатов освоения ООП НОО 

согласно ФГОС НОО. 

    Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

Муниципальным автономным общеобразовательным учреждение «Начальная общеобразовательная школа № 7 имени В.И. 

Ефремовой» г. Усинска. 



Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), традиций школы и 

специфики ее образовательной деятельности, кадровых возможностей. Занятия осуществляются посредством различных форм, 

отличных от урочной системы обучения. Исходя из имеющихся возможностей, в школе внеурочная деятельность организована на 

основе оптимизационной модели, где координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами:  

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом школы;  

 организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития положительного потенциала личности учащихся в 

рамках деятельности коллектива школы;  

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

 организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

       В организации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все педагогические работники школы (воспитатели ГПД, 

старшая вожатая, библиотекарь, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед и другие). Согласно плану внеурочной 

деятельности, представленному в ФОП НОО МАОУ «НОШ № 7 имени В.И. Ефремовой» г. Усинска, внеурочная деятельность 

организуется по шести направлениям через реализацию программ внеурочной деятельности (регулярные часы) и через реализацию 

различных конкурсов, олимпиад, соревнований, викторин, экскурсий и др. (нерегулярные часы) в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО.  

      С целью реализации идеи ценностно-ориентированного воспитания, междисциплинарного подхода к реализации содержания 

образования в рамках внеурочной деятельности в каждом классе 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

       Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

учащихся. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности их интенсивность проведения определяется в соответствии с 

основной образовательной программой образовательного учреждения. Продолжительность занятий в 1 классе: с сентября по декабрь - 

35 минут, январь-май – 40 минут; во 2 классах – 40 минут. 

 Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников образовательного процесса родителей (законных 

представителей) учащихся. Для проведения занятий по внеурочной деятельности допускается комплектование групп как из учащихся 

одного класса, так и из учеников разных классов. Наполняемость группы устанавливается от 10 человек до класса-комплекта.        

 Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в отдельном журнале. Журнал заводится на 

один класс комплект или на параллель классов.  

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Объем внеурочной деятельности  

(количество часов еженедельно выделяемых на внеурочную деятельность) 

1 классы 2 классы 3 классы 

 

а б 

 

в 

 

а б в а б в г 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб 

«Олимпионик» 

  
 

      1 

Кружок «Ритмика»   1  1   1   

Кружок «Шахматы в школе»    1       

Кружок «Разговор о правильном 

питании» 

1          

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «Я – путешественник. 

Путешествуем по России и 

миру» 

 0,5 

 

       

Коммуникативная 

деятельность 

Час общения «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Семьеведение»  0,5        

Кружок «Орлята России» 1    1      

Кружок «Русский язык без 

границ» 

     1     

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Музыкально-театральная студия 

«Сюрприз» 

        1  

Кружок «Мультипликация» 1        

Информационная 

культура 

Кружок «Безопасный интернет» 1        

«Учение с увлечением!» Кружок «Ступеньки успеха»    1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 

      1    

Итого за неделю: 

Итого за учебный год: 

Итого на уровень образования: 

9 10 12 

297 340 408 

1045 
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